
・療養改善目標

①現在の日常生活動作を維持する。

②食事摂取カロリーを指示された範囲内に抑えていく。

③食事摂取が不足しているのできちんと食事を行う。

④定期的に運動療法を取り入れる。

⑤1 日 1-2 回は歩行訓練を行う。

⑥日中はベッドから離れ、車椅子に乗車したり、歩ける方は散歩をする。

⑦日常生活リズムを整えるため、いつも同じ時間に床につき、起床する。

・治療方針

①現在の薬物治療を継続していく。

②定期的にリハビリテーションを実施する。

③抗けいれん薬や抗凝固薬を服用している方は､血液検査の結果により薬の服用量を変更

していきます。

④定期的に運動療法を取り入れる。

・訪問計画

①定期的に月 2 回の訪問診療を行います。

②定期的（ 月に 1 回程度）に血液検査を行っていきます。

・問題点

⓪安定している。

①体重増加を認める。

②食事摂取が少なく、体重減少傾向である。

③薬の内服が不規則なので、きちんと服用する。

・　メモ用
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